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1. Allmant

Forklaring vanligt forekommande forkortningar i detta dokument:

o JKA Japan Karate Association

o JKA WF JKA World Federation

o WKF World Karate Federation

e ESKA European Shotokan Karate-Do Association

e \WSKA World Shotokan Karate-Do Association

Att tavla i karate ar bade roligt och utvecklande. Samtidigt sa ska man vara val medveten om att
tavlingen endast ar ett roligt komplement till ordinarie traning som bestar av tre grundstenar i
karate dvs kihon, kata och kumite.

De som vill kan efter en tids traning delta i tavlingar och prova pa att tavla. Man kan tavla i Kata
(form) och/eller i Kumite (kamp) bade individuellt och i team/lag.

Tavlingar som finns ar pa olika nivaer, allt fran klubbmasterskap och upp till EM och VM.

Om den tavlande visar bra resultat pa nationella tavlingar finns det majlighet for uttagning till
landslaget (JKA eller WKF) och pa sa satt representera Sverige internationellt.

Det finns i huvudsak tva olika regelverk som vi tavlar efter: Shobu Ippon och WKF. Den stora
skillnaden utover sjdlva regelverket ar att Shobu Ippon ar Shotokan stilspecifikt medan WKF ar for
samtliga stilar och organisationer.

Vi i Zendokai tranar Shotokan stilen och tillhr JKA Sweden som i sin tur ar medlem i JKA WF.

1.1 Tavling i kata

Att tdvla i kata ar en disciplin dar utévare demonstrerar férutbestamda rérelsemdnster som
symboliserar en tankt kamp mot flera motstandare. Varje rérelse ska utféras med precision, balans,
kraft och uttryck. Deltagarna beddms utifran teknikens kvalitet, korrekt timing och kanslan av
intensitet och fokus.

1.2 Tavling i kumite

Att tavla i kumite handlar om mer an bara fysisk skicklighet — det ar en balans mellan teknik, strategi
och mental fokus. Tva karateutdvare mots i en kamp dar malet ar att samla podang genom att
markera slag och sparkar mot specifika mal pa motstandarens kropp. Varje podanggivande teknik
beddms utifran precision, balans, kontroll och snabbhet, och 6verdriven kraft eller tekniker som
riskerar att skada motstandaren leder till varningar eller diskvalificering.

Obligatorisk utrustning for kumite ar tandskydd, knogskydd och brostskydd for kvinnor. Ibland
kravs/tillats aven benskydd.

De tavlande delas in i olika alders-, baltes- eller viktklasser beroende pa vilken organisation som
haller tavlingen och vilket regelverk som géller. Det ar viktigt att halla sig uppdaterad om dessa
regler om man ar intresserad av att tavla. Detta kan géras genom deltagande vid domare- och
coachutbildningar som anordnas av de olika organisationerna.
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1.3 Vilka tavlingar far man tavla i?

Vara medlemmar tillats tavla pa alla tavlingar men i forsta hand ska vara tavlande delta i tavlingar
som anordnas av JKA (Japan Karate Association) dvs organisationen som Zendokai hor till och
tavlingar dar Shobu Ippon regelverket tillampas.

Vilka tavlingar som prioriteras och subventioneras av klubben beslutas av styrelsen gemensamt och
efter forslag fran tavlingsansvarig. Tavlingsansvarig ar ansvarig for att informera samtliga
medlemmar om detta beslut infor varje tavling eller genom upprattat tavlingskalendarium.

Anmalan till prioriterade tavlingar gors normalt pa anmalningslista som satts upp i dojon av
tavlingsansvarig infor varje tavling.

1.4 Ekonomisk ersattning

Zendokai vill uppmuntra vara medlemmar att tavla. Av den anledningen erbjuds ekonomiskt stod till
de tavlande som 6nskar tavla men under forutsattning att deltagande godkanns av tavlingsansvarig
och att de ekonomiska forutsattningarna finns. Ekonomiskt stéd erbjuds dock endast pa tavlingar
som prioriteras av styrelsen. Alla 6vriga tavlingar som inte ar prioriterade av Zendokai styrelse
bekostas av den tavlande sjalv.

For prioriterade tavlingar subventionerar och bekostar normalt klubben féljande kostnader:
e Individuell klass: En (1) startavgift
e Startavgifter for team/lag
e Milersattning (fyllda bilar)
e Parkeringskostnader (fyllda bilar)
e Hotellkostnader inkl. frukost endast i undantagsfall (bestams gemensamt av styrelsen innan
anmalan till tavlingen gors)

Far en deltagare forhinder eller pa annat satt uteblir och klubben blir drabbad ekonomiskt,
faktureras samtliga kostnader den tavlande.

1.5 Organisation:

e Tavlingsansvarig: Huvudansvarig for all tavlingsverksamhet tex ledning av coacher och
instruktorer, anmalningar, betalningsunderlag till kassor,
lottningslistor, information kopplad till tavlingar, samordning av
eventuell samakning mm.

e Huvudcoach: Ansvarar for samordning av coaching och coaching under tavlingen

e Assisterande coacher: Bistar huvudcoachen med coaching, fotodokumentation, rapport till
tavlingsansvarig mm

o Kassor Ansvarar for inbetalningar enl. tavlingsansvariges instruktion

1.6 Tavlingspris

Varje ar delas ut ett pris till den/dem som lyckats totalt bast pa tavlingar under aret.

Vinnaren utses av tavlingsansvarig och hansyn tas normalt till antal medaljer, vilka medaljplatser det
ar samt svarighetsgrader pa tavlingar. Tavlingspriset delas ut normalt vid arsstdimman.

Dokument Tavlingsverksamhet inkl. riktlinjer for tavlande, coacher och instruktorer Sida
Upprattad av Armin Husic 3av6
Faststallt datum 2025-01-29



zevsora @ arare

2. JKA & Shobu Ippon tavlingar

| JKA och tavlingar inom Shobu Ippon bar den ena tavlande rott balte (AKA) och den andra vitt balte
(SHIRO) alternativt endast sitt eget balte. Bada tavlande bar vita knogskydd (pa vissa tavlingar
forekommer dock dven réda knogskydd for AKA) och inga benskydd anvands utom i barnklasserna.
Tavling sker normalt i kons-, alders- och béltesklasser. Indelning i viktklasser forekommer ej.

2.1 JKA tavlingar (endast for JKA anslutna klubbar/medlemmar):

o JKAVM JKA Varldsmasterskap / Funakoshi Gichin World Cup JKA
o JKAEM JKA Europamasterskap

e JKARM JKA Riksmasterskap (Sverige)

o JKA Cup Nationella och internationella JKA Cup tavlingar

e Ovriga nationella och internationella tavlingar

Lénkar:

e JKA Sweden tavlingsregler: https://www.jka.se/doc/

e JKA tavlingsregler utanfor Sverige: https://www.jka.or.jp/wp/wp-
content/uploads/2017/04/Tournament-Rules-Regulations-Text-2015rev.pdf

Notering: Tavlingsregelverk for internationella JKA tavlingar skiljer sig i vissa mindre
avseenden fran regelverket som anvands nationellt i Sverige.

2.2 Ovriga tavlingar (for samtliga organisationer inom Shotokan):

o WSKA Varldsmasterskap Shotokan. Anordnas vartannat ar.
o ESKA Europamasterskap Shotokan. Anordnas varje ar.

e Shobu Ippon NM Nordisk masterskap enl. Shobu Ippon regelverket

e Shobu Ippon SM Svenskt méasterskap enl. Shobu Ippon regelverket

e Zendokai Shobu Ippon Cup Oppen tivling enl. Shobu Ippon regelverket

Linkar:
e ESKA/WSKA tavlingsregler: https://www.eska-karate.org/downloads
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3. WKEF tavlingar

WKF (World Karate Federation) ar det internationella forbundet dar alla karatestilar och
organisationer tavlar under samma regler. | WKF bar den ena tavlande réd uppsattning (AKA) och
den andra en blauppsattning (AO) av balte, knogskydd och ben- och fotskydd.

Tavling sker normalt i kdns-, vikt-, langd- och aldersklasser.

Tavlingar som forkommer inom WKF:

e VM Varldsmasterskap

e EM Europamasterskap

e NM Nordiska masterskap
e Karate SM Svenskt méasterskap

e Ovriga tavlingar s& som Series A, Premier League, Youth League mm

Lénkar:
e Tavlingsregler: https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/regler-bestammelser/

4. Licenser tavlande/coacher

4.1 Tavlingslicens

Samtliga tavlande som fyllt 14 3r och ska tavla i Kata och Kumite pa forbundstavlingar (for
nadrvarande Shobu Ippon SM, Zendokai Shobu Ippon Cup samt WKF tavlingar) ska inneha
tavlingslicens. Tavlingslicens ska visas upp for domare infor varje match.

Den tavlande ansvarar och bekostar sjalv tavlingslicensen.

Lankar:
e Tavlingslicens: https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/tavlingslicens/

4.2 Coachlicens

Samtliga coacher som ar coach pa nagon av Svenska Karateforbundets tavlingar (for narvarande
Shobu Ippon SM samt WKF tavlingar) maste inneha och kunna visa upp en fysisk coachlicens pa
tavlingsdagen.

Coacherna ansvarar sjdlva for anskaffning av nédvandiga coachlicenser.

Lankar:
e Ansokningsblankett: https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/for-coacher/coachlicens/
e Regler for coacher: https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/for-coacher/regler-for-coacher/
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5. Riktlinjer for tavlande, coacher och instruktorer

5.1 Grundkrav:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

g)

h)

i)

Medlems- och traningsavgift ska vara betald (galler tavlande och coacher)

Medlemsavgift ska vara betald (géller instruktorer)

Inga skulder till klubben far férekomma

Styrelsens, chefsinstruktorens och tavlingsansvariges beslut, anvisningar och instruktioner
ska foljas och respekteras

Dojoregler och Dojokun ska féljas

Den som representerar Zendokai ska vara en god och lojal ambassador for klubben och
upptrada artigt, respektfullt och sportsmannamassigt bade i och utanfér dojon
Dokumenterad narvaro pa ordinarie pass som tranande eller instruktor (kravet géller ej
foraldrar som coachar)

Vid intresse gérs anmalan till tavlingsansvarig som godkanner deltagande och gér anmalan
till tavlingsarrangéren om sa erfordras

Vara inforstadd med de generella reglerna som géller for respektive tavling

5.2 Sarskilda krav for tavlande

a)
b)
c)
d)
e)

Lyssnar och respekterar tavlingsansvarig, huvudcoach och 6vriga coacher

Ansvarar for att ha godkand utrustning for respektive tavling

Ansvarar for tavlingslicens, bestalls fran Svenska Karateférbundet (14 ar och uppat)
Ansvarar for att skriftligen och i god tid anmala sitt intresse till klubbens tavlingsansvarig
Ansvarar sjalv for all administration kring, av klubben icke prioriterade tavlingar

5.3 Sarskilda krav for coacher

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Ansvarar for att ha godkanda coachlicenser pa de tavlingar som kraver det

Anmaler sitt intresse for coachutbildning som godkanns av tavlingsansvarig innan anmalan
Ansvarar for att anmala sig till tavlingsansvarige infor respektive tavling

Skall hjédlpa de tavlande pa respektive tavling (ratt tatami i ratt tid, ratt utrustning) och
coacha under tavlingen

Ansvarar att sammanstalla och 6verlamna resultat till tavlingsansvarig vid tavlingsdagens
slut eller senast dagen efter

Ansvarar om majligt och efter samrad med tavlingsansvarig, att fotodokumentera
tavlingsdagen och lagga upp resultat och foto/videoklipp pa klubbens sociala medier

5.4 Sarskilda krav for instruktorer i tavlingsgruppen

a) Ska strava efter kompetenshojning genom att erhalla coach- domar- och instruktorslicenser
b) Ska bedriva traningspassen pa ett varierat satt och med speciell fokus till av styrelsen
utvalda tavlingar
c) Ansvarar for att samtliga deltagare pa tavlingspasset foljer Dojoregler och Dojokun
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