


Zendokai Shobu Ippon Cup 2024 
Halmstad 2024-05-04  

 

 
  

Zendokai karate, Österängsgatan 50, SE-30253 Halmstad 
Organisationsnummer: 849201-1963 

 

ALLMÄNT 
Datum:   2024-05-04 
 
Plats:   Halmstad Arena, Växjövägen 11 i Halmstad 
    Gratis parkeringar finns det gott om vid Halmstad Arena. 
    Enklare mat, dryck och fika kommer att finnas till försäljning i  
    cafeterian.  
 
Anmälan: Anmälan mejlas klubbvis till Miroslav Unic, e-post info@jka.se 

(kopia till tavling@zendokai.se) senast 2024-04-17. 
Anmälningsfrågor: kontakta Miroslav (Miro) på 070-481 49 45 

Betalning:  Betalning sker klubbvis till Zendokai via Swish till 123 483 8512 alt 
    Bankgiro 566-2655 senast 2024-04-24. 
  Märkning: Startavgifter, Klubbnamn 
 
Startavgifter:   Barn/Kadetter  (upp t.o.m. 15 år)  250 kr/klass 

Övriga    (16 år och upp)   300 kr/klass  
 Lagkata  (upp t.o.m. 15 år)   450 kr/lag 
 Lagkata   (16 år och upp)  450      kr/lag 

    Obs! Startavgift återbetalas inte efter deadline eller vid frånvaro. 

Matchlistor:  Kommer att mejlas ut några dagar innan tävlingsdagen.   
    De tillhandahålls inte fysiskt på tävlingsdagen. 
 
Coacher: OBS: En coach per tävlande på tävlings-arean och coacherna måste 

ha hel träningsoverall med klubbmärke. Endast coacher och 
tävlande får befinna sig på uppvärmnings-arean. 

 
Tider:  09.00  Domarmöte 
  09.30  Coachmöte 
  09.45  Inmarsch 
  10.00  Tävlingsstart för barn samt öppna klasserna 
  13.30  Preliminär tävlingsstart för vuxna från 16 år och upp utom  
      öppna klasser som startar vid kl. 10.00 
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Zendokai karate, Österängsgatan 50, SE-30253 Halmstad 
Organisationsnummer: 849201-1963 

 

VILLKOR FÖR DELTAGANDE 

 
Regelverk: Shobu Ippon. Kan laddas ner från förbundets hemsida www.swekarate.se 

 OBS! Deltagare från 14 års ålder och upp måste ha giltig tävlingslicens 
med sig (gäller endast deltagare från Sverige). Den beställs från Svenska 
karateförbundet. Handläggningstiden är 2-3 veckor så var ute i god tid. 

 Mer info: https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/tavlingslicens/ 
  Tävlande som är 16-17 år får även delta i vuxenklasserna dock gäller minst 

18 år för att kunna delta i öppna kumite klasser. 
 
Kata: För kata gäller det att kunna alla kata till sin bältesgrad. 

• Brunt bälte 1 kyu samt öppen klass måste kunna Heian 1-5, Tekki 1, 
Bassai Dai, Kanku Dai, Jion samt Empi. 

• Öppen klass: de fyra sista i finalen gör valfri kata.  
• Lag kata mix: Mixa deltagare hur du vill bara de håller sig inom 

åldersklassen. Samma kata får upprepas. Om flera lag i samma klass 
namnges de som lag 1, lag 2 etc. En deltagare får endast ställa upp i 
ett katalag. 

 
Kumite: Knogskydd (vita omärkta, typ point) är obligatoriska för ALLA.   
 Tandskydd (vitt eller genomskinligt) är obligatoriskt för ALLA.  
 Suspensoir är tillåtet för pojkar och herrar, rekommenderas.  
 Bröstskydd är tillåtet för damer, rekommenderas. 
 Benskydd är obligatoriskt för åldersgrupp 8-13 år. 
 Sanbon Shobu gäller för finaler i öppen klass.  
 
Återkval: Endast i åldersgrupp 8-15 år. 

 
Priser: Finaler och prisutdelning sker direkt efter avslutad klass. 
 Prisutdelning sker vid fotograferingsyta där pallplatser kommer att finnas.  
 Vid prisutdelningen skall de tävlande vara i karatedräkt.  
  
Övrigt: Om du har frågor om tävlingen v g kontakta Armin Husic via e-post till
 tavling@zendokai.se. 
 

http://www.swekarate.se/
https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/tavlingslicens/
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 KATA KLASSINDELNING 
 

Klass Nr Åldern Grad Klass (Text) 
1 8-9 år 9 kyu-upp Kata 8-9 år, 9 kyu-upp, pojkar 
2 8-9 år 9 kyu-upp Kata 8-9 år, 9 kyu-upp, flickor 
3 10-11 år 9-8 kyu Kata 10-11 år, 9-8 kyu, pojkar 
4 10-11 år 9-8 kyu Kata 10-11 år 9-8 kyu, flickor 
5 10-11 år 7 kyu-upp Kata 10-11 år 7 kyu-upp, pojkar 
6 10-11 år 7 kyu-upp Kata 10-11 år 7 kyu-upp, flickor 
7 12-13 år 9-8 kyu Kata 12-13 år 9-8 kyu, pojkar  
8 12-13 år 9-8 kyu Kata 12-13 år 9-8 kyu, flickor 
9 12-13 år 7 kyu-upp Kata 12-13 år 7 kyu-upp, pojkar  

10 12-13 år 7 kyu-upp Kata 12-13 år 7 kyu-upp, flickor  
11 14-15 år 9-6 kyu Kata kadetter, 14-15 år, 9-6 kyu, herrar 
12 14-15 år 9-6 kyu Kata kadetter, 14-15 år, 9-6 kyu, damer 
13 14-15 år 5 kyu-upp Kata kadetter, 14-15 år, 5 kyu-upp, herrar 
14 14-15 år 5 kyu-upp Kata kadetter, 14-15 år, 5 kyu-upp, damer 
15 16-17 år 9-6 kyu Kata yngre juniorer, 16-17 år, 9-6 kyu, herrar 
16 16-17 år 9-6 kyu Kata yngre juniorer, 16-17 år, 9-6 kyu, damer  
17 16-17 år 5 kyu-upp Kata yngre juniorer, 16-17 år, 5 kyu-upp, herrar 
18 16-17 år 5 kyu-upp Kata yngre juniorer, 16-17 år, 5 kyu-upp, damer 
19 18-20 år 9-6 kyu Kata juniorer, 18-20 år, 9-6 kyu, herrar 
20 18-20 år 9-6 kyu Kata juniorer, 18-20 år, 9-6 kyu, damer  
21 18-20 år 5 kyu-upp Kata juniorer, 18-20 år, 5 kyu-upp, herrar 
22 18-20 år 5 kyu-upp Kata juniorer, 18-20 år, 5 kyu-upp, damer 
23 18 år-upp 9-4 kyu Kata vuxen, 18 år-upp, 9-4 kyu, herrar 
24 18 år-upp 9-4 kyu Kata vuxen, 18 år-upp, 9-4 kyu, damer 
25 18 år-upp 3-1 kyu Kata vuxen, 18 år-upp, 3-1 kyu, herrar 
26 18 år-upp 3-1 kyu Kata vuxen, 18 år-upp, 3-1 kyu, damer 
27 18 år-upp Alla grader Kata vuxen öppen klass, herrar 
28 18 år-upp Alla grader Kata vuxen öppen klass, damer 
29 12-15 år Alla grader Lagkata mix 14-15 år 
30 8-13 år Alla grader Lagkata mix 8-13 år 
31 16-20 år Alla grader Lagkata mix 16-20 år 
32 18 år-upp Alla grader Lagkata mix, öppen klass 
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KUMITE KLASSINDELNING 
 

Klass Nr Åldern Grad Klass (Text) 
33 8-9 år 9 kyu-upp Kumite 8-9 år, 9 kyu-upp, pojkar 
34 8-9 år 9 kyu-upp Kumite 8-9 år, 9 kyu-upp, flickor 
35 10-11 år 9-8 kyu Kumite 10-11 år, 9-8 kyu, pojkar 
36 10-11 år 9-8 kyu Kumite 10-11 år, 9-8 kyu, flickor 
37 10-11 år 7 kyu-upp Kumite 10-11 år, 7 kyu-upp, pojkar 
38 10-11 år 7 kyu-upp Kumite 10-11 år, 7 kyu-upp, flickor 
39 12-13 år 9-7 kyu Kumite 12-13 år, 9-7 kyu, pojkar 
40 12-13 år 9-7 kyu Kumite 12-13 år, 9-7 kyu, flickor 
41 12-13 år 6 kyu-upp Kumite 12-13 år, 6 kyu-upp, pojkar 
42 12-13 år 6 kyu-upp Kumite 12-13 år, 6 kyu-upp, flickor 
43 14-15 år 9-6 kyu Kumite kadetter, 14-15 år, 9-6 kyu, herrar 
44 14-15 år 9-6 kyu Kumite kadetter, 14-15 år 9-6 kyu, damer 
45 14-15 år 5 kyu-upp Kumite kadetter, 14-15 år 5 kyu - upp, herrar 
46 14-15 år 5 kyu-upp Kumite kadetter, 14-15 år, 5 kyu - upp, damer 
47 16-17 år 9-6 kyu Kumite yngre juniorer, 16-17 år, 9-6 kyu, herrar 
48 16-17 år 9-6 kyu Kumite yngre juniorer, 16-17 år, 9-6 kyu, damer 
49 16-17 år 5 kyu-upp Kumite yngre juniorer, 16-17 år, 5 kyu - upp, herrar 
50 16-17 år 5 kyu-upp Kumite yngre juniorer, 16-17 år, 5 kyu - upp, damer 
51 18 år-upp 9-4 kyu Kumite vuxen 9-4 kyu, herrar 
52 18 år-upp 9-4 kyu Kumite vuxen 9-4 kyu, damer 
53 18 år-upp 3-1 kyu Kumite vuxen 3-1 kyu, herrar 
54 18 år-upp 3-1 kyu Kumite vuxen 3-1 kyu, damer 
55 18 år-upp Öppen klass Kumite öppen klass, herrar 
56 18 år-upp Öppen klass Kumite öppen klass, damer 
57 18-20 år 9-6 kyu Kumite juniorer 9-6 kyu, herrar 
58 18-20 år 9-6 kyu Kumite juniorer 9-6 kyu, damer 
59 18-20 år 5 kyu-upp Kumite juniorer 5 kyu-upp, herrar 
60 18-20 år 5 kyu-upp Kumite juniorer 5 kyu-upp, damer 
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ANMÄLNINGSLISTA 
 

Anmälan mejlas klubbvis till Miroslav Unic, e-post info@jka.se  
(kopia till tavling@zendokai.se) senast 2024-04-17. 

 
Klubb: ________________________________________________________________  

Kontaktperson:  ________________________________________________________________ 

E-post/Telefonnr:   ________________________________________________________________ 
 

Namn Kata  
Klass Nr 

Kumite 
Klass Nr 

Avgift 
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